
 

  
Strasbourg, 10. oktober 2024 

Spoštovani, 

v nadaljevanju vam pošiljamo povzetek izjave evropske poslanke Irene Joveve (Renew 

Europe/Svoboda) z današnje plenarne razprave ob svetovnem dnevu duševnega zdravja. 

Poslanka je uvodoma opozorila na pogosto napačno dojemanje zdravja kot nečesa 

samoumevnega. ''Če pešanje fizičnega še opazimo, pešanja duševnega prepogosto ne 

zaznamo. Ga celo ignoriramo,'' je izpostavila in dodala, da je to velika napaka tako politikov 

kot celotne družbe. 

Nadalje je naslovila ključne izzive na področju duševnega zdravja v Evropski uniji, pri čemer je 

posebej izpostavila pomanjkanje sistematičnega ozaveščanja in izobraževanja o duševnem 

zdravju ter omejeno dostopnost do zdravstvenih storitev na tem področju.  

Še vedno naši javni zdravstveni sistemi ne zagotavljajo vsem dostopnih zdravstvenih storitev 

na področju duševnega zdravja, še vedno nismo zagotovili zadostnega financiranja dejavnosti 

na področju duševnega zdravja, je nanizala. 

Poslanka je bila posebej kritična nad vztrajno stigmatizacijo duševnih težav, pomanjkanjem 

usposobljenega osebja in nad vedno višjim številom samomorov, zlasti med mladimi. 

Ob koncu svojega govora je izrazila upanje, da današnja razprava ne bo zgolj simbolična 

obeležitev svetovnega dneva duševnega zdravja, temveč da bo vodila v oblikovanje celostne 

evropske strategije, ki bo naslovila vse izzive na tem področju. 

"Okej je, če nisi okej. Ni pa okej, če se boriš v tišini ... ker ne dobiš potrebne pomoči," je sklenila 

s pozivom k večji podpori in dostopnosti pomoči za vse, ki se soočajo z duševnimi stiskami.  

Za kakršnekoli dodatne informacije ali izjave evropske poslanke smo vam na voljo. 

Lep pozdrav, 
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